
 
 
 
 
 
February 2010 
 
Dear Friends and Colleagues: 
 
On behalf of the American Society for Metabolic and Bariatric Surgery, which is hosting this IFSO XV Congress, it is 
my honor and that of the Co‐President of this Congress, Dr Henry Buchwald, to invite you to Los Angeles/Long 
Beach for IFSO 2010. 
 
The expectations on this Los Angeles/Long Beach Congress are high. Yes, it is the Fobi Congress. Yes, it is where the 
first international Symposium on Surgical Treatment of Obesity was hosted from 1981 through 1991. Yes, it was 
The International Symposium on Surgical treatment of Obesity that brought doctors from all over the world to 
share their experiences in bariatric surgery. Yes, it was this International Symposium that formed the international 
camaraderie which was the building base for IFSO. 
 
IFSO, since its inception in 1995 in Stockholm, has grown in leaps and bounds. The first Congress in 1996 had 265 
attendees, and IFSO 2009 had 1550 attendees. We are planning for 2000 attendees in 2010. 
 
The national organizing committee has been working on the program, and there have been a lot of suggestions 
from many on what will make this Congress a “must attend” and the most talked about. The plan is to stage a high‐
quality Congress that is affordable and meets the needs of all attendees. In addition to the posters, videos and 
paper sessions that will come from abstracts submitted, there will be master lectures, symposiums and roundtable 
panel discussions and debates. There are post‐graduate courses planned on what to do, how to do it and why. 
There will be time for questions and interactions. Last, and most relevant, attendees will get CME credits. 
 
The treat of this Congress is the Congress dates. It starts on a Friday and ends on a Tuesday. This allows for 
midweek travel for the cheap air fares. It also permits attendees to take advantage and visit the many interesting 
sites in the Los Angeles/Long Beach area before and after the Congress.  Los Angeles/Long Beach has 
representative communities from all over the world. The great restaurants reflect this diversity and allow for the 
adventurers and the conservatives when it comes to food choices. 
 
Disneyland, Universal Studios, Hollywood, Rodeo Drive, Sunset Boulevard, Venice Beach, Santa Monica Beach, 
Huntington Beach, Knoxberry Farm and various museums are within a 20‐mile radius. The Los Angeles fair and the 
Orange County fair will also be open. We encourage you to bring the family, because there is a lot they can do.  
 
You are as far west as you can go in mainland USA. This may be the opportunity to visit San Francisco, San Diego, 
Las Vegas, the Grand Canyon, Yosemite National Park, Alaska, Washington State, Oregon and even Hawaii before 
or after the Congress.  
 
Save the dates, and we hope to see you at IFSO 2010! 
 
Regards,  
 
 
 
 
MAL Fobi, MD, FACS, FASMBS, FACN, FICS 
IFSO 2010 Congress President 
 


